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1.	 (A) home away from home. - Egy otthon, távol a 	
	 valóditól.
2.	 Feels like home. - Otthon érzi magát.
3.	 Have a roof over your head. - Fedél van a fejed 	
	 felett.
4.	 Home is where the heart is. - Ahol a szívünk, ott 	
	 a hazánk.
5.	 Home sweet home. - Otthon, édes otthon.
6.	 Live out of a suitcase. - Bőröndből él (sokat 		
	 utazik).
7.	 Make yourself at home. - Érezd magad otthon!
8.	 There’s no place like home. - Nincs még egy 		
	 olyan hely, mint az otthon.

1a (pp. 8-9)
9.	 access (n.) [;…kses] - hozzáférés, elérés
10.	 admire [@d;maI@] - csodál
11.	 belongings [bIlOXiXs] - cucc, holmi
12.	 cope with - megbirkózik valamivel
13.	 cramped [kr…mpt] - zsúfolt
14.	 currently [;k8r@ntli] - jelenleg
15.	 drawback [drO:b…k] - hátrány
16.	 drop by - beugrik, meglátogat
17.	 expenses [IkspensIz] - kiadás, költség
18.	 face (v.) [feIs] - szembenéz valamivel
19.	 fill up - megtölt, kitölt
20.	 furnished [f@:nISt] - bútorozott
21.	 get tired of - belefárad valamibe
22.	 get used to - hozzászokik valamihez
23.	 go shopping - vásárolni megy
24.	 heating [;hi:tIX] - fűtés
25.	 houseboat [haUzboUt] - lakóhajó
26.	 inviting [In;vaItIX] - csábító, hívogató
27.	 isolated [;aIs@leItId] - elszigetelt
28.	 lighthouse [laIthaUz] - világítótorony
29.	 location [loU;keISn] - hely, helyzet
30.	 loneliness [;loUnlin@s] - magány
31.	 luxurious [l8g;zjU@rI@s] - fényűző
32.	 narrow [;n…roU] - szűk
33.	 out of one’s mind - nincs magánál, elment az esze
34.	 peace and quiet - nyugalom, csend és béke
35.	 permanent [;p=:m@n@nt] - állandó
36.	 recreational [rekrIeISn@l] - szórakozási, kedvtelési

37.	 regret (v.) [rI;gret] - megbán valamit
38.	 residence [;rezId@ns] - lakóhely
39.	 settle in - letelepszik, berendezkedik
40.	 spacious [speIS@s] - tágas
41.	 stairway [ste@weI] - lépcső
42.	 temporary [;temp@r@ri] - ideiglenes
43.	 tower [;taU@] - torony
44.	 wisely [waIzli:] - bölcsen

1a (pp. 10-11)
45.	 bungalow [;b8Xg@loU] - egyszintes ház, bungaló
46.	 campus [;k…mp@s] - egyetemi terület
47.	 check in - bejelentkezik
48.	 check out - kijelentkezik
49.	 cottage [;k‡tIdZ] - vidéki ház
50.	 county [;kaUnti] - megye
51.	 inform [In;fO:m] - informál, tájékoztat
52.	 lane (= street) [leIn] - út, sáv
53.	 move in - beköltözik
54.	 move out - kiköltözik
55.	 outskirts [;aUtsk=:ts] - külváros
56.	 put sb up - elszállásol valakit
57.	 rural [;rU@r@l] - vidéki
58.	 suburb [;s8b=:b] - kertváros
59.	 suburban [s@;b=:b@n] - kertvárosi
60.	 urban [;=:b@n] - városi

1b (pp. 12-13)
61.	 adjust [@;dZ8st] - hozzászokik valamihez, 		
	 megszok valamit
62.	 anxiety […X;zaI@ti] - idegesség, izgalom
63.	 appreciate [@;pri:SieIt] - értékel valamit (pozitívan)
64.	 bakery [;beIk@ri] - pékség
65.	 become aware of - tudatába kerül valaminek, 		
	 megtud valamit, tudatosul benne
66.	 catch up on - utolér, felzárkózik (információval is)
67.	 cause (v.) [kO:z] - okoz valamit
68.	 community [k@;mju:n@ti] - közösség
69.	 discovery [dI;sk8v@ri] - felfedezés
70.	 enthusiasm [In;Tju:zi…zm] - lelkesedés
71.	 fascinated [f…sIneItId] - lenyűgözött, elbűvölt
72.	 frustrated [fr8streItId] - ideges, frusztrált
73.	 get down to business - munkához lát
74.	 get involved - részt vesz valamiben
75.	 get over - túljut valamin
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76.	 get rid of - megszabadul valamitől
77.	 get to know - megismer
78.	 homesickness [hoUmsIkn@s] - honvágy
79.	 impatient [Im;peISnt] - türelmetlen
80.	 initial [I;nISl] - kezdeti, eredeti
81.	 loved ones - szeretteink
82.	 miss out on - lemarad valamiről, kimarad 		
	 valamiből
83.	 native (language) [;neItIv] - anyanyelv
84.	 no longer - többé nem
85.	 observe [@b;z=:v] - megfigyel
86.	 obtain [@b;teIn] - szerez, megszerez
87.	 occur [@;k=:] - történik
88.	 period of time - időtartam, periódus
89.	 phase [feIz] - állapot, fázis
90.	 remind [rI;maInd] - emlékeztet
91.	 shock [S‡k] - sokk
92.	 sign up - feliratkozik, jelentkezik valamire
93.	 study (= research) [st8di:] - tanulmány
94.	 surroundings [s@raUndIXz] - környezet
95.	 turn into - válik valamivé

1b (pp. 14-15)
96.	 as well (= too) - szintén, is
97.	 beachfront [bi:tSfr8nt] - tengerpart
98.	 bicycle lane - bicikliút
99.	 consider [k@n;sId@] - gondol
100.	get the hang of sth - beletanul valamibe
101.	ideal [aI;dI@l] - ideális
102.	option [;‡pSn] - lehetőség
103.	pleased [pli:zd] - örül, elégedett
104.	run (for buses) [r8n] - közlekedik, menetrend 		
	 szerint jár
105.	suitable [;su:t@bl] - megfelelő
106.	town centre - városközpont
107.	university [\ju:nI;v=:s@ti] - egyetem

Phrases
108.	All the best. - A legjobbakat!
109.	Best wishes. - Minden jót!
110.	Drop me a line. - Írj pár sort!
111.	 Email me when you get the chance. - Küldj 		
	 e-mailt, ha lehetőséged van rá!
112.	Get back to me soon. - Írj hamar!
113.	How are you keeping? - Hogy vagy? Mi újság?

114.	I haven’t told you the latest, have I? - Nem 		
	 mondtam a legújabb híreket, ugye?
115.	 I’d better finish off here. - Jobb, ha most 		
	 befejezem.
116.	It’s taken me ages to reply. - Sokáig várattalak a 	
	 válaszra.
117.	I’ve been meaning to … - Már akartam …
118.	Just thought I’d drop you a line. - Gondoltam, 	
	 írok pár sort.
119.	Keep me posted. - Értesíts! 
120.	Let me fill you in. - Hadd avassalak be …
121.	Personally, I believe … - Személy szerint úgy 		
	 gondolom …
122.	Very true, but … - Igaz, de …
123.	You have a point. - Van valami abban, amit 		
	 mondasz …
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1.	 bungee jump - kötélugrás 
2.	 endurance [In;djU@r@ns] - kitartás, állóképesség
3.	 go without food - étkezés nélkül van
4.	 hold [hoUld] - tart
5.	 hold one’s breath - visszatartja a levegőt
6.	 rope [roUp] - kötél
7.	 run a marathon - maratont fut

2a (pp. 18-19)
8.	 abandoned [@b…nd@nd] - elhagyott (jelzőként)
9.	 against all odds - minden valószínűség ellenére
10.	 barely [;be@li] - alig
11.	 branch [brA:ntS] - faág
12.	 breathe [bri:D] - lélegzik, levegőt vesz
13.	 catastrophic [k…t@strOfIk] - katasztrofális, végzetes
14.	 coconut [;koUk@n8t] - kókuszdió
15.	 cover (= travel a distance) [k8v@r] - utat bejár
16.	 crawl [krO:l] - mászik
17.	 damage (v. & n.) [d…mIdZ] - kár, kárt okoz
18.	 dig [dIg] - ás
19.	 drag [dr…g] - húz, vonszol
20.	 drop (temperature) [dr‡p] - leesik , hirtelen 		
	 csökken (hőmérséklet)
21.	 drown [draUn] - megfullad
22.	 eventually [I;ventSU@li] - végülis
23.	 extreme conditions - szélsőséges körülmények
24.	 float (v.) [floUt] - lebeg (víz felszínén)
25.	 footprint [fUtprInt] - lábnyom
26.	 force (v.) [fO:s] - kénytelen valamire, rákényszerít
27.	 form (v.) [fO:m] - alakít
28.	 harm (v. & n.) [hAm] - kár, kárt okoz
29.	 hiker [haIk@r] - természetjáró
30.	 igloo [;Iglu:] - jégkunyhó
31.	 injure [;IndZ@] - megsebesül
32.	 one by one - egyesével
33.	 oxygen [;‡ksIdZ@n] - oxigén
34.	 passerby [p…s@:bi:] - járókelő
35.	 ranger [;reIndZ@] - vadőr 
36.	 recover [rI;k8v@] - meggyógyul, helyrejön
37.	 ruin (v.) [;ru:In] - lerombol, tönkretesz
38.	 several [;sev@r@l] - különféle
39.	 shelter [;Selt@] - menedék, fedél

40.	 signal (v.) [;sIgnl] - jelez
41.	 spot (v.) [sp‡t] - kiszúr, megtalál
42.	 strike (tsunami) [;straIk] - lecsap
43.	 stunned [st8nd] - döbbent 
44.	 supplies [s@plaIz] - ellátmány
45.	 survivor [s@;vaIv@] - túlélő
46.	 trapped [tr…pt] - csapdába került
47.	 treat (v.) (in hospital) [tri:t] - kezel (kórházban)
48.	 wave (v.) [weIv] - integet

2a (pp. 20-21)
49.	 ambulance [;…mbj@l@ns] - mentőautó/mentők
50.	 block (v.) [bl‡k] - blokkol, lezár, eltorlaszol
51.	 bystander [;baIst…nd@] - bámészkodó, járókelő
52.	 emergency services - segélyszolgálat
53.	 jungle [;dZ8Xgl] - dzsungel
54.	 land (v.) [l…nd] - landol, leszáll
55.	 overturn [\oUv@;t=:n] - felborul
56.	 possibility [\p‡s@;bIl@ti] - lehetőség
57.	 resident [;rezId@nt] - lakos
58.	 skid [skId] - csúszás
59.	 slide (v.) [slaId] - csúszik
60.	 violent [;vaI@l@nt] - erőszakos, durva

Words related to the weather
61.	 blizzard [;blIz@d] - hóvihar
62.	 blow [bloU] - fúj
63.	 boiling [;bOIlIX] - forró
64.	 breeze [bri:z] - szellő
65.	 chilly [;tSIli] - csípős, fagyos
66.	 clear skies - tiszta égbolt
67.	 drizzle (v.) [;drIzl] - szemerkél, szitál (eső)
68.	 dull [d8l] - komor/sivár
69.	 foggy [;f‡gi] - ködös
70.	 freezing [;fri:zIX] - dermesztő
71.	 icy [;aIsi] - jeges
72.	 lightning [laItIX] - villámlás
73.	 mild [maIld] - enyhe
74.	 overcast [;oUv@kA:st] - felhős
75.	 pour (v.) [pO:r] - esik, zuhog
76.	 shine [SaIn] - süt a nap
77.	 shower [SaU@] - zivatar
78.	 snowstorm [snoUstO:m] - hóvihar
79.	 thunder [;T8nd@] - dörgés

2



4

2b (pp. 22-23)
80.	 amateur [;…m@t@] - amatőr
81.	 annual […njU@l] - éves, évenkénti
82.	 assist [@;sIst] - segít, támogat
83.	 assistant [@;sIst@nt] - segítő, támogató, asszisztens
84.	 attendant [@;tend@nt] - kísérő
85.	 breathtaking [breTteIkIX] - lélegzetelállító
86.	 challenge (n.) [;tS…lIndZ] - kihívás
87.	 compete [k@m;pi:t] - versenyez
88.	 competitor [k@m;petIt@] - versenyző
89.	 contestant [k@n;test@nt] - versenyző
90.	 conventional [k@n;venSn@l] - hagyományos
91.	 cyclist [;saIklIst] - kerékpáros
92.	 distance [;dIst@ns] - távolság
93.	 edit [;edIt] - szerkeszt
94.	 editor [;edIt@] - szerkesztő
95.	 endure [In;djU@] - elvisel, kibír
96.	 extraordinary [IkstrO:dnri:] - rendkívüli, kimagasló
97.	 fatal [;feItl] - halálos
98.	 finalist [;faIn@lIst] - döntős
99.	 finish line - célvonal
100.	incident [;InsId@nt] - esemény, baleset, incidens
101.	instructor [In;str8kt@] - oktató
102.	journal [;dZ=:nl] - napló, folyóirat
103.	journalist [;dZ=:n@lIst] - újságíró
104.	land (n.) [l…nd] - föld, földterület
105.	landscape [;l…ndskeIp] - táj, tájkép
106.	lead (v.) [led] - vezet
107.	leader [;li:d@] - vezető
108.	loser [;lu:z@] - vesztes
109.	majority [m@;dZ‡r@ti] - többség
110.	measures [meZ@z] - intézkedés
111.	 mud [m8d] - sár
112.	organiser [O:g@naIz@] - szervező
113.	participant [pA:;tIsIp@nt] - résztvevő
114.	participate [pA:;tIsIpeIt] - rész vesz valamiben
115.	 professional (n.) [pr@;feSnl] - profi, hivatásos
116.	quad [kw‡d] - quad
117.	race (v.) [reIs] - versenyezni (gyorsasági)
118.	racer [;reIs@] - versenyző
119.	rally [;r…li] - rally
120.	reality [ri;…l@ti] - valóság
121.	remain [rI;meIn] - marad
122.	sand dune - homokdűne, bucka
123.	security [sI;kjU@r@ti] - biztonság

124.	specifically [sp@sIfIkli:] - kifejezetten, kimondottan
125.	spectator [spek;teIt@] - néző
126.	test (v.) [test] - tesztel, kipróbál
127.	tough [t8f] - kemény
128.	trainer (person) [;treIn@] - edző

2b (pp. 24-25)
129.	bandage (v.) [;b…ndIdZ] - beköt (kötszerrel)
130.	be in luck - szerencséje van
131.	be in shock - sokkhatás alatt van
132.	be over - vége van, túl van valamin
133.	bear [be@] - kibír
134.	camp (v.) [k…mp] - kempingezik, sátorozik
135.	chase (v.) [tSeIs] - üldöz, kerget
136.	cliff [klIf] - szikla
137.	edge [edZ] - széle valaminek
138.	fog [f‡g] - köd
139.	hang [h…X] - lóg
140.	hold on - kapaszkodik, kitart
141.	in the middle of nowhere - a semmi közepén
142.	light a fire - tüzet gyújt
143.	relieved [rIli:vd] - megkönnyebbült
144.	scared stiff - halálra rémül
145.	shake with fear - reszket a félelemtől
146.	signal [;sIgnl] - jel
147.	swollen [;swoUl@n] - duzzadt, feldagadt
148.	thick [TIk] - vastag

Phrases
149.	Oh, dear! - Te jó ég!
150.	What’s up with you? - Mi van veled? Mi a bajod?
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1.	 weekday [;wi:kdeI] - hétköznap
2.	 weekend [\wi:k;end] - hétvége

3a (pp. 28-29)
3.	 accommodation [@\k‡m@;deISn] - szállás
4.	 achievement [@;tSi:vm@nt] - siker, teljesítmény
5.	 adventurer [@d;ventS@r@] - kalandor
6.	 article [;A:tIkl] - cikk
7.	 attempt (n. & v.) [@tempt] - próba, próbál
8.	 benefit (n.) [;benIfIt] - előny
9.	 brave [breIv] - bátor
10.	 circle (v.) [;s=:kl] - körbekerül, körbemegy
11.	 complete (v.) [k@m;pli:t] - teljesít, befejez
12.	 courage [;k8rIdZ] - bátorság
13.	 crew [kru:] - legénység
14.	 cruise [kru:z] - hajózás
15.	 despite [dI;spaIt] - valami ellenére
16.	 development [dI;vel@pm@nt] - fejlesztés
17.	 entire [In;taI@] - teljes
18.	 excursion [Ik;sk=:Sn] - kirándulás
19.	 expedition [\eksp@;dISn] - felfedezőút, expedíció
20.	 globe [gloUb] - föld (gömb)
21.	 globetrotter [gloUb;tr‡t@] - világjáró
22.	 hitchhiking [hItShaIkIX] - stoppolás
23.	 hold the record - tartja a rekordot
24.	 journey [;dZ=:ni] - út, utazás
25.	 presentation [\prezn;teISn] - előadás
26.	 prove [pru:v] - bizonyít
27.	 provide [pr@;vaId] - ad, nyújt, biztosít
28.	 publish [;p8blIS] - kiad, publikál
29.	 remarkable [rI;mA:k@bl] - jelentős, figyelemre 		
	 méltó
30.	 sail (v.) [seIl] - vitorlázik
31.	 sailor [;seIl@] - tengerész 
32.	 set sail - kihajóz
33.	 solo [;soUloU] - egyedüli, szóló
34.	 succeed [s@k;si:d] - sikerre visz, sikerül
35.	 unfamiliar [\8nf@;mIlj@] - ismeretlen, idegen
36.	 voyage [;vOIIdZ] - utazás (tengeren)
37.	 wear sth out - elhasznál, elkoptat (cipőt, ruhát)

3a (pp. 30-31)
38.	 accommodate [@;k‡m@deIt] - helyt ad
39.	 achieve [@;tSi:v] - elér valamit
40.	 advertise [;…dv@taIz] - hirdet, reklámoz
41.	 announce [@naUns] - bejelent
42.	 announcement [@naUns@m@nt] - bejelentés
43.	 application [\…plI;keISn] - jelentkezés
44.	 apply [@;plaI] - jelentkezik
45.	 campground [k…mpgraUnd] - tábor, kemping
46.	 cancellation [k…ns@leISn] - lemondás, törlés
47.	 confirm [k@n;f=:m] - visszaigazol
48.	 connect [k@;nekt] - kapcsolódik, kapcsol
49.	 connection [k@;nekSn] - kapcsolat
50.	 description [dI;skrIpSn] - leírás
51.	 destination [\destI;neISn] - úticél
52.	 develop [dI;vel@p] - fejleszt, fejlődik
53.	 exotic [Ig;z‡tIk] - egzotikus
54.	 explanation [\ekspl@;neISn] - magyarázat
55.	 exploration [\ekspl@;reISn] - kutatás, felderítés
56.	 guided tour - túra idegenvezetővel
57.	 improvement [Im;pru:vm@nt] - fejlesztés, fejlődés
58.	 inexpensive [\InIk;spensIv] - nem drága
59.	 insurance [In;SU@r@ns] - biztosítás
60.	 introduction [\Intr@;d8kSn] - bemutatás, 		
	 bemutatkozás
61.	 on board - fedélzeten
62.	 platform [;pl…tfO:m] - vágány
63.	 present (v.) [;preznt] - előad, bemutat
64.	 reservation [\rez@;veISn] - foglalás
65.	 reserve [rI;z=:v] - foglal, lefoglal
66.	 safari [s@fAri:] - safari
67.	 scenery [;si:n@ri] - látvány, látványosság
68.	 stress-free - stresszmentes
69.	 wildlife [waIldlaIf] - vadvilág

3b (pp. 32-33)
70.	 access (v.) [;…kses] - hozzáfér
71.	 anxious [;…XkS@s] - ideges
72.	 app [@p] - applikáció
73.	 arrival [@;raIvl] - érkezés
74.	 bargain (n.) [;bA:gIn] - alku
75.	 car rental - autóbérlés
76.	 come across - találkozik valakivel, valamivel 
77.	 come up - előrukkol valamivel
78.	 compare - összehasonlít
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79.	 count on - számít valakire, valamire
80.	 currency [;k8r@nsi] - valuta
81.	 delay [dI;leI] - késedelem, késés
82.	 departure [dI;pA:tS@] - indulás
83.	 directly [d@;rektlI] - egyenesen
84.	 do without sth - megvan valami nélkül
85.	 domestic flight - belföldi repülőjárat
86.	 essential [I;senSl] - alapvető
87.	 fed up with - elege van valamiből
88.	 flexible [;fleks@bl] - rugalmas
89.	 frequent [fri:kw@nt] - gyakori
90.	 handy [;h…ndi] - hasznos
91.	 hassle (n.) [;h…sl] - veszekedés, szóváltás
92.	 illegal [\I;li:gl] - törvénytelen, illegális
93.	 impressed [Imprest] - lenyűgözött
94.	 interactive [\Int@r;…ktIv] - interaktív
95.	 journal [;dZ=:nl] - napló, folyóirat
96.	 landmark [l…ndmA:k] - látnivaló
97.	 legal [;li:gl] - törvényes, legális
98.	 leisure [;leZ@] - szabadidő
99.	 major [;meIdZ@] - fő, jelentős, fontos
100.	offline [‡flaIn] - kapcsolat nélküli/nem elérhető
101.	once (sth happens) [w8ns] - egyszer (ha 		
	 megtörténik)
102.	record (v.) [;rek@d] - felvesz, rögzít
103.	right (n.) [raIt] - helyes, megfelelő
104.	schedule (n.) [;Sedju:l] - menetrend
105.	section [;sekSn] - szakasz, rész 
106.	store (v.) [stO:r] - tárol
107.	struggle (n.) [;str8gl] - küzdelem, harc
108.	timetable [taImteIbl] - menetrend 
109.	tram [tr…m] - villamos 
110.	unique [ju:;ni:k] - egyedülálló
111.	 update (n.) [;8pdeIt] - frissítés
112.	upload (v.) [8ploUd] - feltölt

3b (pp. 34-35)
113.	botanical garden - botanikus kert
114.	colourful [;k8l@fl] - színes
115.	 educational [\edjU;keISn@l] - oktatási, nevelési
116.	enjoyable [In;dZOI@bl] - élvezetes
117.	 fascinating [;f…sIneItIX] - lenyűgöző
118.	from up close - közelről
119.	get seasick - tengeribeteg lesz
120.	highlight (n.) [haIlaIt] - fénypont

121.	impression [Im;preSn] - benyomás
122.	magnificent [m…g;nIfIsnt] - lélegzetelállító
123.	massive [;m…sIv] - masszív, erőteljes
124.	mouth-watering - ínycsiklandó
125.	once in a lifetime - egyszer az életben
126.	opportunity [\‡p@;tju:n@ti] - lehetőség
127.	palm tree - pálmafa
128.	peaceful [;pi:sfl] - békés
129.	pond [p‡nd] - tó, kerti tó
130.	private [;praIv@t] - magán, privát
131.	 recommendation [\rek@men;deISn] - ajánlás, 		
	 javaslat
132.	species [spi:Si:z] - faj, fajok
133.	spectacular [spek;t…kjUl@] - látványos
134.	square (adj.) [skwe@] - négyzet alakú
135.	suggestion [s@;dZestSn] - javaslat
136.	sweet-smelling - édes illatú
137.	the public - a közönség
138.	tropical [;tr‡pIkl] - trópusi
139.	typical [;tIpIkl] - tipikus, jellegzetes
140.	unforgettable [\8nf@;get@bl] - felejthetetlen
141.	weird [wI@d] - furcsa, különös
142.	wonder (n.) [;w8nd@] - csoda

Phrases
143.	I’d prefer (not) to … - Jobban szeretnék (nem) …
144.	I’d rather (not) … - Inkább (nem) …
145.	See for yourself. - Nézd meg magadnak.
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1.	 balance (n.) [;b…l@ns] - egyensúly
2.	 prospects [prOspekts] - kilátások
3.	 salary [;s…l@ri] - munkabér

4a (pp. 38-39)
4.	 advise [@d;vaIz] - tanács
5.	 at last - végre, végül
6.	 be willing to - hajlandó valamire
7.	 career break - a szakmai karrier megszakítása
8.	 creature [;kri:tS@] - lény
9.	 CV [si:vi:] - önéletrajz
10.	 delighted [dIlaItId] - örül
11.	 eager [;i:g@] - buzgó, alig várja
12.	 encourage [In;k8rIdZ] - bátorít
13.	 enthusiastic [In\Tju:zi;…stIk] - lelkes
14.	 fairly [;fe@li] - igazságosan
15.	 give sth a try - megpróbál valamit
16.	 greet [gri:t] - üdvözöl
17.	 headteacher [hedti:tS@r] - igazgató
18.	 hopefully [hoUp;fUli] - remélhetőleg
19.	 income [;Ink8m] - bevétel
20.	 interact [\Int@r;…kt] - egymásra hat, kölcsönhat
21.	 motivated [moUtIveIt] - motivált
22.	 on one’s mind - gondol valamire, jár az eszében
23.	 overtime [;oUv@taIm] - túlóra
24.	 plenty of - rengeteg
25.	 rewarding [rI;wO:dIX] - örömteli
26.	 rise [raIz] - emelés
27.	 sanctuary [;s…XktSU@ri] - szentély
28.	 sleepless [sli:ples] - alvás nélküli
29.	 somehow [s8mhaU] - valahogyan
30.	 staff [stA:f] - személyzet, alkalmazottak
31.	 teens [ti:nz] - tinédzserek, tizenévesek

Collocations with ‘make’
32.	 make a decision/guess - döntést hoz/találgat
33.	 make a difference - változást okoz, különbséget 	
	 tesz
34.	 make a good/bad impression - jó/rossz 		
	 benyomást kelt
35.	 make a mistake - hibát követ el
36.	 make a suggestion/an arrangement - javaslatot 	
	 tesz/megszervez valamit

37.	 make an effort - erőfeszítést tesz
38.	 make plans - tervez
39.	 make sense - értelmet nyer
40.	 make the most of sth - a legtöbbet hoz ki 		
	 valamiből
41.	 make up one’s mind - döntést hoz

Collocations with ‘do’
42.	 do a project - projektet csinál
43.	 do an experiment - kísérletezik
44.	 do as you please - úgy tesz, ahogy akar
45.	 do business - üzletet bonyolít
46.	 do my hair - megcsinálja a haját (frizurát készít)
47.	 do one’s best - a legjobb formáját hozza
48.	 do research - kutatást végez
49.	 do sb a favour - szívességet tesz valakinek
50.	 do some exercise - sportol, edz
51.	 do well/badly - jól/rosszul csinál valamit

4a (pp. 40-41)
52.	 applicant [;…plIk@nt] - jelentkező
53.	 careless [;ke@l@s] - figyelmetlen, óvatlan
54.	 earn a living - él valamiből
55.	 experience (work) [Ik;spI@rI@ns] - tapasztalat 		
	 (munka)/szakmai gyakorlat
56.	 get fired - kirúgják, felmondanak neki
57.	 hire [;haI@] - felveszik (állásba)
58.	 knowledge [;n‡lIdZ] - tudás
59.	 pay rise - fizetésemelés, béremelés
60.	 position [p@;zISn] - pozíció (munkahelyen)
61.	 previous [;pri:vI@s] - előző
62.	 qualifications [kwOlIfIkeISnz] - képesítések
63.	 quit [kwIt] - kilép, felmond (állásból)
64.	 react [ri;…kt] - reagál
65.	 rent [rent] - bérel
66.	 tell sb off - leszid valakit

Phrases
67.	 I didn’t mean to … - Nem akartam …
68.	 I’ve got no excuse for my behaviour. - Nincs 	
	 mentség a viselkedésemre.
69.	 I would strongly advise you to … - Határozottan 	
	 javaslom, hogy …
70.	 That was thoughtless of me. - Meggondolatlanság 	
	 volt tőlem, hogy …

4
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71.	 That wasn’t very wise of you. - Nem volt valami 	
	 bölcs dolog a részedről.
72.	 Why on earth did you do that? - Mi a csodáért 	
	 csináltad ezt?

4b (pp. 42-43)
73.	 affect [@;fekt] - hat, hatással van
74.	 come up with - kitalál valamit, ötletel
75.	 concern (n.) [k@n;s=:n] - aggodalom
76.	 deadline [dedlaIn] - határidő
77.	 emotion [I;moUSn] - érzelem
78.	 express (v.) [Ik;spres] - kifejez valamit
79.	 extrovert [;ekstr@v=:t] - extrovertált, társasági 		
	 ember
80.	 freedom [;fri:d@m] - szabadság
81.	 get along with - kijön valakivel
82.	 imagination [I\m…dZI;neISn] - képzelet, képzelőerő
83.	 introvert [;Intr@v=:t] - introvertált, visszahúzódó
84.	 issue [;ISu:] - ügy
85.	 medical care - orvosi ellátás
86.	 role model - példakép
87.	 solution [s@;lu:Sn] - megoldás
88.	 take one’s time - elveszi valaki idejét
89.	 technician [tek;nISn] - technikus/szerelő
90.	 trust (v.) [tr8st] - megbízik valakiben

Jobs
91.	 academic [\…k@;demIk] - egyetemi, tudományos
92.	 accountant [@;kaUnt@nt] - könyvelő
93.	 consultant [k@n;s8lt@nt] - tanácsadó
94.	 detective [dI;tektIv] - nyomozó
95.	 engineer [endZInI@] - mérnök
96.	 interior designer - lakberendező
97.	 lawyer [;lO:j@] - jogász, ügyvéd
98.	 marketing manager - marketinges
99.	 mechanic [mIk…nIk] - autószerelő
100.	politician [\p‡lI;tISn] - politikus
101.	public speaker - előadó, szónok
102.	researcher [rIs@:tS@r] - kutató
103.	vet [vet] - állatorvos

Personality adjectives
104.	ambitious […m;bIS@s] - törekvő, ambiciózus
105.	artistic [A:;tIstIk] - művészi hajlamú
106.	courageous [k@;reIdZ@s] - bátor
107.	disorganised [dIsO:g@naIzd] - rendetlen, szétszórt

108.	honest [;‡nIst] - őszinte, becsületes
109.	imaginative [I;m…dZIn@tIv] - kreatív, találékony
110.	musical [;mju:zIkl] - muzikális, jó hallású
111.	 patient [;peISnt] - türelmes
112.	rational [;r…Sn@l] - ésszerű, racionális
113.	 reliable [rI;laI@bl] - megbízható
114.	sociable [;soUS@bl] - társaságkedvelő, barátságos
115.	 spontaneous [sp‡n;teInI@s] - spontán
116.	strict [strIkt] - szigorú
117.	well-organised - szervezett, rendezett

4b (pp. 44-45)
118.	apart from that - eltekintve attól, hogy ...
119.	argument [;A:gjUm@nt] - veszekedés, vita
120.	by mistake - véletlenül
121.	candidate [;k…ndIdeIt] - jelölt
122.	delete [dI;li:t] - töröl
123.	document [;dOkjUm@nt] - dokumentum
124.	dress (v.) [dres] - öltözik, öltöztet
125.	exchange programme - csereprogram
126.	final (year) [faInl] - utolsó (év)
127.	furthermore [\f=:D@;mO:] - továbbá
128.	give a talk - beszédet mond
129.	in addition - továbbá, ezenkívül
130.	internship [Int@:nSIp] - gyakorlat, szakmai 		
	 gyakorlat
131.	 job fair - állásbörze
132.	notice board - faliújság
133.	promote [pr@;moUt] - előléptet
134.	promotion [pr@;moUSn] - előléptetés
135.	registration [\redZI;streISn] - regisztráció, 		
	 beiratkozás
136.	to begin with - azzal kezdeném…
137.	what is more - sőt, ráadásul

Phrases
138.	I bet … - biztos vagyok benne, lefogadom, hogy …
139.	I doubt it - kétlem
140.	It’s hard to say … - Nehéz megmondani …
141.	It’s probable that … - Valószínű, hogy …
142.	It’s very (un)likely that … - Nagyon valószínű/	
	 valószínűtlen, hogy …
143.	My guess is that … - Szerintem …
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5a (pp. 48-49)
1.	 accidentally […ksIdent@li:] - véletlenül
2.	 be around - jelen van
3.	 beneficial [\benI;fISl] - hasznos
4.	 commonplace [;k‡m@npleIs] - közhely, hétköznapi
5.	 compulsory [k@m;p8ls@ri] - kötelező
6.	 effective [I;fektIv] - hatékony
7.	 encyclopedia [InsaIkl@pi:dI@] - enciklopédia
8.	 foreigner [;f‡rIn@] - idegen, külföldi
9.	 generation [\dZen@;reISn] - nemzedék, generáció
10.	 gesture [;dZestS@] - gesztus
11.	 hill [hIl] - domb
12.	 hilly [hIli:] - dombos
13.	 mist [mIst] - köd
14.	 mountainous [;maUntIn@s] - hegyes, hegyvidéki
15.	 mystery [;mIst@ri] - rejtély
16.	 origin [;‡rIdZIn] - származás, eredet
17.	 pass down - örökít
18.	 pick sth up (learn) - megtanul, felszed valamit
19.	 practice makes perfect - gyakorlat teszi a mestert
20.	 rare [re@] - ritka
21.	 separate (adj.) [;sep@r@t] - különálló, elkülönített
22.	 sign language - jelbeszéd
23.	 speech [spi:tS] - beszéd
24.	 take control - átveszi az irányítást
25.	 take over - átvesz (feladatot)
26.	 valley [;v…li] - völgy
27.	 whistle (v.) [;wIsl] - fütyül
28.	 widely [;waIdli] - széleskörben
29.	 yell [jel] - kiabál

Collocations with ‘tell’
30.	 tell a joke - viccet mond
31.	 tell a lie - hazudik
32.	 tell a secret - titkot elmond
33.	 tell a story - történetet mesél
34.	 tell the difference - megmondja a különbséget
35.	 tell the truth - igazat mond
36.	 tell the time - megmondja az időt

Collocations with ‘say’
37.	 say hello - köszön
38.	 say so - azt mondani/megmondani
39.	 say sorry - bocsánatot kér
40.	 say sth - mond valamit
41.	 say thank you - megköszön valamit
42.	 say yes - igent mond

5a (pp. 50-51)
43.	 argue [;A:gju:] - veszekszik
44.	 care (v.) [ke@] - gondoskodik, törődik
45.	 chat [tS…t] - beszélget, cseveg
46.	 complain [k@m;pleIn] - panaszkodik
47.	 costly [;k‡stli] - drága
48.	 face-to-face - szemtől szemben
49.	 gossip (v.) [;g‡sIp] - pletykál
50.	 inconvenient [\Ink@n;vi:nI@nt] - kényelmetlen, nem 	
	 odavaló
51.	 instantly [;Inst@ntli] - azonnal
52.	 mention [;menSn] - megemlít
53.	 outdated [aUtdeItId] - elavult
54.	 place (v.) [pleIs] - elhelyez
55.	 portable [;pO:t@bl] - hordozható
56.	 practical [;pr…ktIkl] - gyakorlati, gyakorlatias
57.	 refer [rI;f=]: - utal valamire
58.	 socialise [soUS@laIz] - ismerkedik
59.	 time-consuming - időigényes
60.	 time-saving - idő megtakarító
61.	 up to date - naprakész, új
62.	 user-friendly - felhasználóbarát

Words/Phrases related to technology
63.	 account (e.g. email) [@kaUnt] - fiók (e-mail)
64.	 attach [@;t…tS] - csatol
65.	 crash [kr…S] - összeomlik
66.	 data [;deIt@] - adat
67.	 deactivate [dI:…ktiveIt] - kikapcsol, hatástalanít
68.	 drag and drop - ráklikkel és húz
69.	 function [;f8XkSn] - funkció
70.	 gadget freak - kütyüimádó
71.	 install [In;stO:l] - telepít
72.	 instant messaging - azonnali üzenetküldés
73.	 key [ki:] - billentyű
74.	 keyboard [ki:bO:d] - billentyűzet

5



10

75.	 post (v.) [poUst] - posztol
76.	 press [pres] - nyom
77.	 scroll [skroUl] - görget
78.	 select [s@;lekt] - kiválaszt
79.	 shut down - kikapcsol
80.	 tap (v.) [t…p] - érint, megcsapol
81.	 touchscreen [t8tSskri:n] - érintőképernyő
82.	 virus [;vaIr@s] - vírus

Phrases
83.	 Anyway, as I was saying … - Egyébként, mint 	
	 mondtam …
84.	 Can I add something? - Mondhatok/Hozzátehetek 	
	 még valamit?
85.	 Could I say something before you continue? - 	
	 Mondhatok valamit, mielőtt folytatod?
86.	 Hold on. Are you saying that …? - Várj egy 		
	 kicsit. Azt mondod, hogy …?/Úgy érted, hogy …?
87.	 May I interrupt you for a second? - 			
	 Közbeszólhatok egy pillanatra?
88.	 Now, what was I saying? - Hol is tartottam?
89.	 Now, where was I? - Hol is tartottam?
90.	 Sorry to interrupt, but … - Bocsánat a 		
	 közbevetésért, de ...

5b (pp. 52-53)
91.	 against the law - jogellenes
92.	 at all times - mindenkor, mindig
93.	 be located - van valahol/elhelyezkedik valahol
94.	 be supposed to - kellene lennie valahol
95.	 behave [bI;heIv] - viselkedik
96.	 beware of - tudatában van valaminek
97.	 carriage [k…rIdZ] - lovaskocsi
98.	 caution [;kO:Sn] - Vigyázat!
99.	 circle (n.) [;s=:kl] - kör
100.	construction worker - építőipari munkás
101.	evacuate [I;v…kjUeIt] - kiürít
102.	evacuation [I\v…kjU;eISn] - kiürítés
103.	exit (v.) [;eksIt] - kijárat, vészkijárat
104.	fire extinguisher - tűzoltókészülék
105.	handle (n.) [;h…ndl] - fogantyú, kilincs
106.	hazard (n.) [;h…z@d] - veszély
107.	in case of - abban az esetben
108.	in progress - folyamatban van
109.	keep off - tartsd távol magad, ne lépj rá
110.	keep out - tartsd távol magad, ne menj be

111.	 manner [;m…n@] - valamilyen módon
112.	member of staff - a személyzet tagja
113.	notify [;noUtIfaI] - értesít
114.	obtain [@b;teIn] - szerez, beszerez
115.	 owner [;oUn@] - tulajdonos
116.	permission [p@;mISn] - engedély
117.	permit (v.) [p@;mIt] - engedélyez
118.	protection [pr@;tekSn] - védelem
119.	protective [pr@;tektIv] - védő
120.	qualified [;kw‡lIfaId] - szakképzett
121.	required [rI;kwaI@d] - elvárt
122.	(building) site [saIt] - építési terület
123.	strictly forbidden - szigorúan tilos
124.	suspicious [s@;spIS@s] - gyanús
125.	track [tr…k] - sín (vasúti)
126.	unaffected [\8n@;fektId] - érintetlen
127.	warn [wO:n] - figyelmeztet
128.	warning [;wO:nIX] - figyelmeztetés
129.	wave (n.) [weIv] - hullám

5b (pp. 54-55)
130.	get off (work) - befejezi a munkát
131.	 ice cream parlour - fagyizó
132.	seminar [;semInA:] - továbbképzés, szeminárium
133.	shift [SIft] - műszak

Directions
134.	Could you give me directions to the …? - 		
	 Megmondaná, hogy jutok a …?
135.	Cross at the zebra crossing/footbridge. - Menj 	
	 át a zebrán/gyaloghídon!
136.	Do you happen to know where the … is? - 		
	 Nem tudja esetleg hol van a …?
137.	Go along … Street. - Menj végig a … úton!
138.	Go past/towards … - Menj el a … mellett/menj a …	
	 felé!
139.	Go straight on/ahead for another hundred 		
	 metres. - Menj tovább egyenesen még 100 métert!
140.	It’s on the corner of … - A … sarkán van.
141.	Keep going for two blocks. - Menj tovább még 	
	 két épületet!
142.	Take the first/second/etc. left/right onto … - 	
	 Fordulj be az első/második stb. sarkon, a …-ra
143.	Turn … at the crossroads. - Fordulj …-ra a		
	 kereszteződésnél!
144.	You’ll find it on the left/right-hand side. - Bal/	
	 jobbkézfelől lesz.
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Phrases
145.	Does that make sense? - Érthető ez?
146.	I didn’t catch/get that. - Ezt nem értettem.
147.	I hope that’s not too confusing. - Remélem, nem 	
	 túl zavaros.
148.	I hope you’re making some sense of what I’m 	
	 saying. - Remélem, értesz valamit abból, amit 		
	 mondok.
149.	I’m not following you. - Nem értelek.
150.	Is everything clear? - Minden tiszta? (érthető)
151.	Were my directions clear enough? - Elég 		
	 érthetően magyaráztam az utat?
152.	What was that again? - Mit mondtál?
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1.	 make history - történelmet ír
2.	 well educated - jól képzett

6a (pp. 58-59)
3.	 award [@;wO:d] - díj
4.	 barefoot [be@fUt] - mezítláb
5.	 blame (v.) [bleIm] - vádol valakit
6.	 by nature - természettől fogva
7.	 candle [;k…ndl] - gyertya
8.	 concept [;k‡nsept] - koncepció, fogalom, elgondolás
9.	 developing country - fejlődő ország
10.	 doubt (n.) [daUt] - kétely
11.	 exist [Ig;zIst] - létezik
12.	 fable [;feIbl] - mese
13.	 fall in love - beleszeret
14.	 go after (a dream) - megvalósít (álmot)
15.	 investigate [In;vestIgeIt] - nyomoz
16.	 irrational [I;r…Sn@l] - irracionális, alaptalan
17.	 laughter [;lA:ft@] - nevetés
18.	 make fun of - kinevet, kifiguráz valamit
19.	 president [;prezId@nt] - elnök
20.	 realistic [\rI@;lIstIk] - igazi, valódi
21.	 response [rI;sp‡ns] - válasz
22.	 reveal [rI;vi:l] - felfed
23.	 risk (v.) [rIsk] - kockáztat
24.	 satisfying [;s…tIsfaIIX] - kielégítő
25.	 seed [si:d] - mag
26.	 set a goal - kitűz egy célt
27.	 unrealistic [\8nrI@;lIstIk] - nem valós, nem elérhető
28.	 victory [;vIkt@ri] - győzelem

6a (pp. 60-61)
29.	 accomplish [@;k8mplIS] - elér valamit
30.	 affected [@;fektId] - érintett
31.	 ambition […m;bISn] - ambíció, célkitűzés
32.	 illiterate [I;lIt@r@t] - analfabéta
33.	 illogical [I;l‡dZIkl] - nem logikus, zagyva
34.	 immature [\Im@;tSU@] - éretlen
35.	 impolite [\Imp@;laIt] - udvariatlan
36.	 impractical [Im;pr…ktIkl] - nem praktikus, 		
	 célszerűtlen

37.	 inappropriate [\In@;proUprI@t] - nem helyénvaló
38.	 incorrect [\Ink@;rekt] - helytelen, hibás
39.	 inexperienced [InIkspI@rI@nst] - tapasztalatlan
40.	 insecure [\InsI;kjU@] - bizonytalan
41.	 intelligence [In;telIdZns] - intelligencia
42.	 intend [In;tend] - akar valamit csinálni
43.	 irregular [I;regjUl@] - szabálytalan, rendhagyó
44.	 irrelevant [I;rel@v@nt] - nem odavaló, irreleváns
45.	 irresponsible [\IrI;sp‡ns@bl] - felelőtlen
46.	 literate [;lIt@r@t] - írástudó
47.	 logical [;l‡dZIkl] - logikus
48.	 marshmallow [\mA:S;m…loU] - mályvacukor
49.	 mature [m@;tSU@] - érett
50.	 psychologist [saI;k‡l@dZIst] - pszichológus
51.	 relevant [;rel@v@nt] - ide vonatkozó, releváns
52.	 secure (adj.) [sI;kjU@] - magabiztos
53.	 unaffected [\8n@;fektId] - érintetlen, nem érintett
54.	 unaware [\8n@;we@] - nincs tudatában valaminek
55.	 unkind [8n;kaInd] - barátságtalan
56.	 unprofessional [\8npr@;feSn@l] - szakszerűtlen
57.	 unreliable [\8nrI;laI@bl] - megbízhatatlan
58.	 unsuitable [8n;su:t@bl] - alkalmatlan, nem 		
	 megfelelő
59.	 unwilling [8nwIlIX] - nem hajlandó

6b (pp. 62-63)
60.	 altitude [;…ltItju:d] - magasság
61.	 anger [;…Xg@] - harag
62.	 approximately [@;pr‡ksIm@tli] - körülbelül
63.	 awareness [@we@n@s] - tudatosság
64.	 belief [bI;li:f] - hit
65.	 break a record - rekordot dönt
66.	 briefly [bri:fli:] - röviden
67.	 cave [keIv] - barlang
68.	 creativity [kri:eItIvIti:] - kreativitás
69.	 darkness [;dA:kn@s] - sötétség
70.	 depth [depT] - mélység
71.	 fame [feIm] - hírnév
72.	 fearless [;fI@l@s] - bátor, vakmerő
73.	 feat [fi:t] - tett, bravúr
74.	 gain [geIn] - nyereség, haszon
75.	 growth [groUT] - növekedés
76.	 height [haIt] - magasság
77.	 kindness [;kaIndn@s] - kedvesség
78.	 laziness [;leIzin@s] - lustaság

6
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79.	 leap (v.) [li:p] - ugrik
80.	 mission [;mISn] - küldetés
81.	 named [neImd] - elnevezett, nevezett
82.	 parachute [;p…r@Su:t] - ejtőernyő
83.	 passion [;p…Sn] - szenvedély
84.	 popularity [\p‡pjU;l…r@ti] - népszerűség
85.	 properly [;pr‡p@li] - megfelelően, helyesen
86.	 relief [rI;li:f] - megkönnyebbülés
87.	 responsibility [rI\sp‡ns@;bIl@ti] - felelősség
88.	 sadness [s…dn@s] - bánat
89.	 set a record - rekordot állít
90.	 similarity [\sImI;l…r@ti] - hasonlóság
91.	 slow down - lelassul
92.	 speed [spi:d] - sebesség
93.	 strength [streXT] - erő
94.	 therefore [;De@fO:] - ezért, ebből kifolyólag
95.	 thought (n.) [TO:t] - gondolat
96.	 unhurt [8n;h=:t] - sértetlen
97.	 weakness [;wi:kn@s] - gyengeség
98.	 weight [weIt] - súly

6b (pp. 64-65)
99.	 all in all - összességében, mindent egybevéve
100.	appealing [@;pi:lIX] - vonzó
101.	besides that - amellett, azon kívül
102.	demanding [dI;mA:ndIX] - igényes (odafigyelést 	
	 kívánó)
103.	devote [dI;voUt] - ráfordít (időt, figyelmet)
104.	devotion [dI;voUSn] - odaadás, áldozat
105.	disappointment [\dIs@;pOIntm@nt] - csalódottság, 	
	 csalódás
106.	energising [en@ZaIzIX] - feltöltő (energiával)
107.	escape from - elmenekülni valamiből
108.	extensive [Ik;stensIv] - kiterjedt, részletes
109.	failure [;feIlj@] - kudarc
110.	in conclusion - összegezve
111.	 in the first place - először is
112.	injury [;IndZ@ri] - sérülés
113.	 lack of - hiánya valaminek
114.	last but not least - végül, de nem utolsósorban
115.	 let sth go to waste - hagyja, hogy kárba vesszen 	
	 valami
116.	maintain [meIn;teIn] - fenntart, karban tart
117.	maintenance [;meInt@n@ns] - karbantartás
118.	moreover [mO:;roUv@] - továbbá

119.	on the one hand - egyfelől
120.	on the other hand - másfelől
121.	on the whole - egészében, összefoglalva
122.	outweigh [aUt;weI] - felülmúl, meghalad, 		
	 ellensúlyoz
123.	patio [;p…tioU] - veranda
124.	the pros and cons - érvek és ellenérvek
125.	to sum up - összefoglalva
126.	turn professional - komolyra fordítva …
127.	unappealing [\8n@;pi:lIX] - nem tetszetős, taszító
128.	weather dependent - időjárástól függő
129.	while (= contrast) [waIl] - míg (ellentétben)
130.	work out (= exercise) - edz
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1.	 running water - vezetékes
2.	 sparkling water - szénsavas víz
3.	 tap water - csapvíz
4.	 water cooler - víztartály
5.	 water fountain - ivócsap
6.	 water pollution - vízszennyezés

7a (pp. 68-69)
7.	 attack (v.) [@;t…k] - támad
8.	 be about to - készül valamire
9.	 beak [bi:k] - csőr
10.	 beast [bi:st] - szörny
11.	 blind [blaInd] - vak
12.	 companion [k@m;p…nI@n] - társ
13.	 cry (n.) [kraI] - kiabálás
14.	 enormous [I;nO:m@s] - hatalmas
15.	 feather [;feD@] - toll
16.	 for an instant - egy pillanatra
17.	 force (n.) [fO:s] - erő
18.	 gaze (v.) [geIz] - bámul
19.	 giant [;dZaI@nt] - óriás
20.	 gigantic [dZaI;g…ntIk] - óriási
21.	 grab [gr…b] - megragad
22.	 head (v.) [hed] - megy/tart valami felé
23.	 knock over - felborít, lever
24.	 legend [;ledZ@nd] - legenda
25.	 liquid [;lIkwId] - folyadék
26. 	marine [m@;ri:n] - tengerész
27.	 monster [;m‡nst@] - szörny
28.	 myth [mIT] - mítosz
29.	 obvious(ly) [;‡bvI@s] - egyértelmű(en)
30.	 order (n.) [;O:d@] - parancs
31.	 overcome [\oUv@;k8m] - felülemelkedik, legyőz
32.	 overhear [\oUv@;hI@] - véletlenül meghall, kihallgat
33.	 repair [rI;pe@] - javít
34.	 rush (v.) [r8S] - siet
35.	 squid [skwId] - tintahal
36.	 stare [ste@] - bámul
37.	 struggle (v.) [;str8gl] - küzd
38.	 surface [;s=:fIs] - felszín
39.	 swallow [;sw‡loU] - lenyel

40.	 tears [tIez] - könnyek
41.	 violence [;vaI@l@ns] - erőszak
42.	 weapon [;wep@n] - fegyver

7a (pp. 70-71)
43.	 cause (n.) [kO:z] - ok
44.	 disease [dI;zi:z] - betegség
45.	 endangered species - veszélyeztetett fajok
46.	 extinct [Ik;stIXkt] - kihalt
47.	 hunting [;h8ntIX] - vadászat
48.	 national park - nemzeti park

Animals
49.	 beetle [;bi:tl] - bogár
50.	 cheetah [;tSi:t@] - gepárd
51.	 koala [koU;A:l@] - koalamedve
52.	 octopus [;‡kt@p@s] - polip
53.	 penguin [;peXgwIn] - pingvin
54.	 rhinoceros (rhino) [raI;n‡s@r@s] - orrszarvú
55.	 toad [toUd] - varangyos béka
56.	 turtle [;t=:tl] - teknős
57.	 whale [weIl] - bálna

Geographical features
58.	 bay [beI] - öböl
59.	 canal [k@;n…l] - csatorna
60.	 canyon [;k…nj@n] - kanyon
61.	 desert [;dez@t] - sivatag
62.	 falls [fO:lz] - vízesés
63.	 gulf [g8lf] - öböl
64.	 mountain range - hegylánc
65.	 peak [pi:k] - csúcs, hegycsúcs
66.	 rainforest [reIn;f‡r@st] - esőerdő
67.	 volcano [v‡l;keInoU] - vulkán

Phrases
68.	 I can’t say for sure but … - Nem tudom biztosra 	
	 mondani, de …
69.	 I could be wrong but I believe … - Lehet, hogy 	
	 tévedek, mégis úgy hiszem …
70.	 I have no doubt that … - Nincs kétségem afelől, 	
	 hogy …
71.	 I know for a fact that … - Biztosan tudom, hogy ...
72.	 I suppose … - Felteszem, …

7
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73.	 I’m absolutely certain. - Egészen biztos vagyok 	
	 benne, hogy …
74.	 I’m positive. - Tudom, hogy …
75.	 I’m very/fairly/completely confident that … - 	
	 Nagyon/eléggé/teljesen biztos vagyok abban, hogy …
76.	 It seems unbelievable but … - Hihetetlennek 	
	 tűnik, de ...

7b (pp. 72-73)
77.	 agriculture [;…grIk8ltS@] - mezőgazdaság
78.	 at risk - kockázatos
79.	 average [;…v@rIdZ] - átlagos
80.	 bother (v.) [;b‡D@] - foglalkozik valamivel
81.	 congratulate [k@n;gr…tSUleIt] - gratulál
82.	 consume [k@n;sju:m] - fogyaszt
83.	 cooperate [koU;‡p@reIt] - együttműködik
84.	 decrease [dI;kri:s] - csökken
85.	 depend [dI;pend] - függ valamitől
86.	 flush toilet - lehúzza a vécét
87.	 for instance - például
88.	 germs [dZ@:mz] - bacik
89.	 in motion - mozog
90.	 increase [;IXkri:s] - nő, növekszik
91.	 insist [In;sIst] - ragaszkodik valamihez
92.	 instant coffee - instant, azonnal oldódó kávé
93.	 limited [;lImItId] - korlátozott
94.	 link (v.) [lIXk] - összefüggésbe hoz, összeköt
95.	 muscle [;m8sl] - izom
96.	 nausea [;nO:sI@] - hányinger
97.	 percentage [p@;sentIdZ] - százalék
98.	 raise awareness - felhívja valamire a figyelmet
99.	 rely [rI;laI] - támaszkodik valamire/valakire
100.	source (of life) - forrás (az életé)
101.	suffer from - szenved valamitől
102.	supply (n.) [s@;plaI] - kínálat, ellátás
103.	swamp [sw‡mp] - mocsár
104.	take sth for granted - biztosra/készpénznek vesz 	
	 valamit
105.	total amount - teljes összeg
106.	trillion [;trIlI@n] - trillió
107.	use up - felhasznál
108.	vomit [;v‡mIt] - hány
109.	water shortage - vízhiány

7b (pp. 74-75)
110.	astonished [@stOnIS@d] - megdöbbent
111.	 be out of luck - nincs szerencséje
112.	binoculars [bInOkjUl@z] - távcső
113.	die down - lecsendesül, lecsillapszik
114.	dot [d‡t] - pont
115.	 fall overboard - leesik a fedélzetről
116.	filthy [;fIlTi] - koszos, mocskos
117.	 furious [;fjU@rI@s] - dühös
118.	gentle [;dZentl] - gyenge, gyengéd
119.	gorgeous [;gO:dZ@s] - gyönyörű
120.	hilarious [hI;le@rI@s] - nevetséges, vicces
121.	just in time - épp időben
122.	lifeboat [laIfboUt] - mentőcsónak
123.	marvellous [;mA:vl@s] - nagyszerű
124.	miserable [;mIzr@bl] - rettenetes, szörnyű
125.	on the horizon - a horizonton/látóhatáron
126.	rock (v.) [r‡k] - ráz, rázkódik
127.	rough [r8f] - viharos (víz)
128.	row (v.) [roU] - evez
129.	sink (v.) [sIXk] - elsüllyed, süllyed
130.	starving [stAvIX] - éhező, nagyon éhes
131.	 think to oneself - gondol valamit magában
132.	thrilled [TrIlt] - örül
133.	tiny [;taIni] - apró
134.	treasure [;treZ@] - kincs
135.	unconscious [8n;k‡nS@s] - eszméletlen
136.	wounded [;wu:ndId] - sérült

Phrases
137.	I get it - értem
138.	I nearly jumped out of my skin. - Majd’ 		
	 kiugrottam a bőrömből.
139.	I went as red as a beetroot. - Elvörösödtem.
140.	In other words, … - Másszóval, …
141.	It was too good to be true. - Túl szép volt, hogy 	
	 igaz legyen.
142.	The next thing I knew … - A következő dolog, 	
	 amit észrevettem ...
143.	There was no hope left.- - Nem volt több remény.
144.	Within minutes … - Perceken belül.
145.	Without thinking … - Gondolkodás nélkül.
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8a (pp. 78-79)
1.	 a series of - egy sorozat valamiből
2.	 absorb [@b;sO:b] - elnyel, magába szív
3.	 artificial [\A:tI;fISl] - mesterséges, mű
4.	 attack (n.) [@;t…k] - támadás
5.	 carbon dioxide - széndioxid
6.	 completion [k@m;pli:Sn] - végezetül, befejezéskor
7.	 criticism [;krItIsIzm] - kritika
8.	 damaging [d…mIdZIX] - kárt okozó
9.	 decade [;dekeId] - évtized
10.	 destruction [dI;str8kSn] - rombolás, pusztítás
11.	 devastating [;dev@steItIX] - pusztító
12.	 dust (n.) [d8st] - por
13.	 enemy [;en@mi] - ellenség
14.	 expanding [Iksp…ndIX] - terjeszkedő
15.	 global warming - globális felmelegedés
16.	 habitat [;h…bIt…t] - élőhely
17.	 intruder [In;tru:d@] - betolakodó
18.	 loss [l‡s] - veszteség
19.	 man-made - ember által készített
20.	 Only time will tell. - Csak az idő mondja meg.
21.	 outcome [;aUtk8m] - eredmény, végkifejlet
22.	 process [;proUses] - folyamat
23.	 rate [reIt] - sebesség, mérték, arány
24.	 result in - eredményez valamit
25.	 scarce [ske@s] - kevés, hiányos
26.	 speed up - felgyorsít
27.	 traffic congestion - forgalmi torlódás
28.	 valuable [;v…ljUbl] - értékes

8a (pp. 80-81)
29.	 acid rain - savas eső
30.	 alternative energy - alternatív energia
31.	 ban (v.) [b…n] - betilt
32.	 carpool [kOrpu:l] - telekocsi
33.	 chemicals [kemIklz] - vegyszerek
34.	 close down - lezár
35.	 coal [koUl] - szén
36.	 commercial [k@;m=:Sl] - üzleti, kereskedelmi
37.	 cut down (trees) - kivág (fát)
38.	 deforestation [di:fO:rsteISn] - erdőirtás

39.	 exhaust fumes - kipufogógáz
40.	 factory [;f…ktri] - gyár
41.	 fine (n.) [faIn] - pénzbüntetés
42.	 firewood [faI@wUd] - tüzelőfa, tűzifa
43.	 fossil fuels - fosszilis üzemanyag
44.	 gases [g…sIz] - gázok
45.	 layer [;leI@] - réteg
46.	 leak (v.) [li:k] - szivárog
47.	 materials [m@tI@rI@lz] - anyagok
48.	 mixture [;mIkstS@] - keverék
49.	 monuments [mOnjUm@nt] - emlékmű
50.	 oil spill - olajfolt
51.	 pass a law - törvényt elfogad
52.	 poisonous [;pOIz@n@s] - mérgező
53.	 pump into - belepumpál
54.	 recycling plant - újrahasznosító üzem
55.	 reuse [ri:yu:z] - újra felhasznál
56.	 severe [sI;vI@] - komoly
57.	 smog [sm‡g] - szmog, légszennyezés
58.	 spread (v.) [spred] - terjed
59.	 substance [;s8bst@ns] - anyag
60.	 tanker [;t…Xk@] - olajszállító hajó
61.	 threat [Tret] - fenyegetés
62.	 toxic waste - mérgező hulladék
63.	 wind turbine - szélturbina

Phrases
64.	 I couldn’t agree more. - Teljesen egyetértek.
65.	 It is a fact that … - Tény, hogy …
66.	 It is common knowledge that … - Köztudott, 	
	 hogy …
67.	 It is (generally) believed that … - Általánosan 	
	 elterjedt vélekedés, hogy …

8b (pp. 82-83)
68.	 balanced diet - kiegyensúlyozott étrend
69.	 blood pressure - vérnyomás
70.	 calcium [;k…lsI@m] - kálcium
71.	 carbohydrates [kAb@haIdreIt] - szénhidrátok
72.	 cholesterol [kOlest@rOl] - koleszterin
73.	 cut down on - lecsökkent valamit
74.	 cut sth out (of a diet) - étkezésből elhagy teljesen 	
	 valamit
75.	 dairy products - tejtermékek
76.	 diabetes [\daI@;bi:ti:z] - cukorbetegség

8
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77.	 end up - oda vezet, arra jut
78.	 exclude [Ik;sklu:d] - kihagy
79.	 fat (n.) [f…t] - zsír
80.	 fibre [;faIb@] - rost
81.	 function (v.) [;f8XkSn] - működik
82.	 grains [greInz] - gabona, gabonafélék
83.	 immune system - immunrendszer
84.	 in the long run - hosszútávon
85.	 iron [;aI@n] - vas
86.	 look into -megvizsgál
87.	 matter (n.) [;m…t@] - ügy, kérdés
88.	 minerals [mIn@r@lz] - ásványi anyagok
89.	 nutrients [nju:trI@nts] - tápanyagok
90.	 nutritious [nju:;trIS@s] - tápláló
91.	 obese [oU;bi:s] - elhízott, kövér
92.	 obesity [oU;bi:s@ti] - elhízás
93.	 point out - rámutat, kiemel
94.	 prevent [prI;vent] - megelőz
95.	 protein [;proUti:n] - fehérje
96.	 replace [rI;pleIs] - helyettesít
97.	 stick to - ragaszkodik valamihez
98.	 vegan - vegán
99.	 vegetarianism [vedZIte@rI@nIzm] - vegetarianizmus
100.	vitamin [;vIt@mIn] - vitamin

Food
101.	apricot [;eIprIk‡t] - sárgabarack
102.	aubergine [oUb@Zi:n] - padlizsán
103.	cauliflower [;k‡lIflaU@] - karfiol
104.	grapefruit [greIpfru:t] - grépfrút
105.	lamb [l…m] - bárányhús
106.	lentils [lentlz] - lencse
107.	noodles [nu:dlz] - tészta (kínai), galuska, nokedli
108.	oatmeal [oUtmi:l] - zabkása
109.	pasta [p…st@] - tészta (olasz típus)
110.	peanuts [pi:n8ts] - mogyoró
111.	 pear [pe@] - körte
112.	pumpkin [;p8mpkIn] - tök
113.	 shrimp [SrImp] - garnélarák
114.	spinach [;spInIdZ] - spenót
115.	watermelon [;wO:t@;mel@n] - görögdinnye

Phrases
116.	Don’t get me wrong. - Ne érts félre!

8b (pp. 84-85)
117.	affordable [@fO:d@bl] - megfizethető
118.	beverages [bev@rIdZIz] - italok
119.	calorie [;k…l@ri] - kalória
120.	cancer [;k…ns@] - rák (betegség)
121.	carbonated drink - szénsavas ital
122.	crops [krOps] - termés
123.	diet/regular drink - cukormentes/hagyományos 	
	 ital
124.	food poisoning - ételmérgezés
125.	food stall - ételárus
126.	highly (toxic) [;haIli] - nagyon mérgező
127.	insect [;Insekt] - rovar
128.	organic food - bioélelmiszer
129.	soil [sOIl] - talaj
130.	three-course meal - három fogásos étkezés
131.	vendor [;vend@] - eladó, forgalmazó
132.	whereas [we@r;…z] - mivel, amíg
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1.	 brand [br…nd] - márka
2.	 preference [;pref@r@ns] - preferencia, előny, 		
	 előnyben részesítés
3.	 slogan [;sloUg@n] - szlogen

9a (pp. 88-89)
4.	 analyse [;…n@laIz] - vizsgál, analizál
5.	 be based on - alapul valamin
6.	 bombard [b‡m;bA:d] - bombáz
7.	 brain [breIn] - agy
8.	 conduct (an experiment) [;k‡nd8kt] - elvégez 	
	 (kísérletet)
9.	 conservative [k@n;s=:v@tIv] - konzervatív
10.	 countless [;kaUntl@s] - számtalan
11.	 factor [;f…kt@] - faktor, tényező
12.	 indicate [;IndIkeIt] - jelez
13.	 influence (v.) [;InflU@ns] - befolyásol, ráhat
14.	 initially [InIS@li:] - kezdetben
15.	 instinct [;InstIXkt] - ösztön
16.	 limit (v.) [lImIt] - korlátoz, határt szab
17.	 measure (v.) [;meZ@] - mér
18.	 misery [;mIz@ri] - gyötrelem
19.	 necessarily [;nes@srIli] - szükségszerűen, feltétlenül
20.	 no matter how - nem mindegy, hogy mennyire ...
21.	 pick (= choose) [pIk] - választ
22.	 range (n.) [reIndZ] - választék
23.	 selection [s@;lekSn] - választék
24.	 spam email - e-mail szemét, spam
25.	 take sth into consideration - figyelembe vesz
26.	 tend [tend] - hajlik valami felé, hajlamos valamire
27.	 unimportant [\8nIm;pO:tnt] - nem fontos

9a (pp. 90-91)
28.	 be broke - le van égve (anyagilag)
29.	 be on a tight budget - kevés pénzből él
30.	 be short of cash - kevés pénze van
31.	 beanbag [bi:nb…g] - babzsák
32.	 browse [braUz] - válogat
33.	 cheat sb out of sth - kicsal valamit (pénzt) valakitől
34.	 chore [tSO:] - házimunka
35.	 cost a fortune - nagyon drága, méregdrága
36.	 game console - játékkonzol

37.	 model [;m‡dl] - modell
38.	 on sale - kiárusítás, árleszállítás
39.	 out of stock - nincs raktáron, kifogyott
40.	 refund (n.) [ri:;f8nd] - pénz visszatérítés
41.	 sale [seIl] - árleszállítás
42.	 shop around - vásárolgat
43.	 shopaholic [Sop@hOlIk] - vásárlási lázban szenvedő 	
	 egyén (vásárlás-őrült/függő)
44.	 spare some cash - van pénze, van miből költenie
45.	 special offer - akció
46.	 storage box - doboz
47.	 vacuum cleaner - porszívó

Phrases
48.	 If it were up to me, … - Ha rajtam múlna …
49.	 It doesn’t matter. - Mindegy.
50.	 It’s a rip-off. - Lehúzás, túl van árazva.
51.	 Money is no object. - A pénz nem akadály./A pénz 	
	 nem számít.
52.	 My first choice would be … - Én …-t 		
	 választanám
53.	 That’s a steal. - Rablás! (sokba kerül)

9b (pp. 92-93)
54.	 accent [;…ksnt] - akcentus, tájszólás
55.	 adore [@;dO:] - imád valamit
56.	 amusing [@mju:zIX] - lenyűgöző
57.	 burst out laughing - nevetésben tör ki
58.	 can’t be bothered - nem érdekli, nem törődik vele
59.	 case (= container) - tartó (doboz)
60.	 charge (a service) [tSA:dZ] - felszámol 		
	 (szolgáltatást)
61.	 combine [k@m;baIn] - kombinál, egyesít
62.	 complaint [k@m;pleInt] - panasz
63.	 contract [;k‡ntr…kt] - szerződés
64.	 disapprove [\dIs@;pru:v] - nem ért egyet
65.	 dishonest [dIs;‡nIst] - hazug, nem őszinte
66.	 disrespect [\dIsrI;spekt] - tiszteletlen
67.	 dissatisfied [dIs…tIsfaId] - elégedetlen
68.	 endless [;endl@s] - végtelen
69.	 gag [g…g] - becsapós
70.	 hopeless [;hoUpl@s] - reménytelen
71.	 in stock - van raktáron
72.	 inflatable [In;fleIt@bl] - felfújható
73.	 label (n.) [;leIbl] - címke

9
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74.	 misbehave [\mIsbI;heIv] - rosszul viselkedik
75.	 misinform [\mIsIn;fO:m] - félretájékoztat
76.	 mislead [mIs;li:d] - félrevezet
77.	 misleading [mIs;li:dIX] - félrevezető
78.	 misplace [mIs;pleIs] - rossz ír
79.	 misspell [mIs;spel] - rosszul betűz
80.	 misunderstand [\mIs8nd@;st…nd] - félreért
81.	 overpriced [oUv@praIst] - túlárazott (drága)
82.	 play a joke on sb - megviccel valakit
83.	 plug in - bedug
84.	 pop (out) [p‡p] - kiugrik
85.	 pretend [prI;tend] - tettet, úgy tesz, mintha
86.	 set up - beállít
87.	 shipping [;SIpIX] - szállítás
88.	 slight [slaIt] - kevés, kicsi
89.	 spray (n.) [spreI] - spré
90.	 tricky [;trIki] - nehéz, bonyolult, trükkös
91.	 try out - kipróbál
92.	 typewriter [taIp;raIt@] - írógép
93.	 wireless [;waI@l@s] - vezeték nélküli
94.	 worthless [;w=:Tl@s] - értéktelen, haszontalan

9b (pp. 94-95)
95.	 a good read - jó olvasmány
96.	 a page-turner - jó olvasmány, olvastatja magát
97.	 account (= story) [@kaUnt] - történet
98.	 author [;O:T@] - szerző
99.	 autobiography [\O:toUbaI;‡gr@fi] - önéletrajz
100.	award-winning - díjnyertes
101.	be set in - helyszín
102.	bestseller [bestsel@r] - bestseller
103.	biography [baI;‡gr@fi] - életrajzi mű
104.	chapter [;tS…pt@] - fejezet
105.	character [;k…r@kt@] - szereplő
106.	classic [;kl…sIk] - klasszikus
107.	complicated [;k‡mplIkeItId] - bonyolult, 		
	 szövevényes
108.	cookery book - szakácskönyv
109.	dull (= boring) [d8l] - egyhangú, egysíkú
110.	fantasy [;f…nt@si] - fantasztikus (mű)
111.	 fiction [;fIkSn] - regény, kitalált történet
112.	graphic novel - képregény
113.	gripping [;grIpIX] - magával ragadó
114.	hero [;hI@roU] - hős
115.	 heroine [;heroUIn] - hősnő

116.	killer [;kIl@] - gyilkos
117.	murder (v. & n.) [m@:d@r] - gyilkosság, gyilkolni
118.	non-fiction - szépirodalom
119.	ongoing [ongoUiX] - folyamatban levő
120.	perfection [p@;fekSn] - tökéletesség
121.	plot [pl‡t] - cselekmény
122.	poetry [;poU@tri] - költészet
123.	predict [prI;dIkt] - megjósol
124.	question (v.) [;kwestSn] - megkérdőjelez
125.	reader [;ri:d@] - olvasó
126.	suspect (n.) [s@;spekt] - gyanúsított
127.	suspense [s@;spens] - feszültség, izgalom
128.	timeless [taIml@s] - időtlen, időtálló
129.	trilogy [;trIl@dZi] - trilógia
130.	twists and turns - fordulatok
131.	universe [;ju:nIv=:s] - univerzum, világegyetem
132.	unoriginal [\8n@;rIdZ@nl] - nem eredeti
133.	victim [;vIktIm] - áldozat
134.	vivid [;vIvId] - élénk

Phrases
135.	It appeals to all ages. - Minden kornak tetszik.
136.	Make sure you get a copy. - Mindenképp szerezz 	
	 be egy példányt!
137.	Overall, I found … - Összességében, a 		
	 véleményem …
138.	You will find it hard to put down. - Nehéz lesz 	
	 letenni.
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1.	 be a bit of a downer - kicsit lehangoló
2.	 be bored stiff - halálra unja magát
3.	 be thrilled to pieces/bits - megőrül az izgalomtól
4.	 get a kick out of sth - örömöt szerez valamiben
5.	 get on one’s nerves - idegeire megy
6.	 have a whale of a time - fantasztikusan érzi magát
7.	 make one’s day - nagyszerű napja van (valami 		
	 miatt)
8.	 wind sb up - felhúz, felpörget

10a (pp. 98-99)
9.	 a flight of steps - lépcsősor
10.	 backflip [b…kflIp] - hátraszaltó
11.	 blow sb away - elragad valakit
12.	 can’t help (doing sth) - nem tud ellenállni 		
	 valaminek
13.	 come back to sb - visszaemlékszik valamire
14.	 cover (v.) [;k8v@] - fed, lefed
15.	 elastic band - gumiszalag
16.	 evolution [\i:v@;lu:Sn] - evolúció
17.	 examine [Ig;z…mIn] - vizsgál
18.	 gather [;g…D@] - gyűjt
19.	 give sth a shot - megpróbál valamit
20.	 halfway [\hA:f;weI] - félúton
21.	 hand sth over - átad valamit
22.	 in one’s younger days - fiatalabb korában …
23.	 judge (v.) [dZ8dZ] - el/megítél
24.	 jump at the chance - kap az alkalmon
25.	 look sb up and down - le/felnéz valakire
26.	 original [@;rIdZn¡@l] - eredeti
27.	 sb’s mouth fell open - tátva maradt a szája
28.	 somersault [s8m@sO:lt] - szaltó
29.	 springs [sprIXz] - rugók
30.	 transform [tr…ns;fO:m] - átváltozik
31.	 trick (n.) [trIk] - trükk, mutatvány
32.	 witness (v.) [;wItn@s] - végignéz, lát

Prepositional phrases
33.	 in a row - sorban, sor szerint
34.	 in case (of) - abban az esetben
35.	 in charge of - felelőse valaminek
36.	 in general - általánosságban

37.	 in need - szüksége van valamire
38.	 in particular - különösen
39.	 in person - személyesen
40.	 in/out of control - megtartja/elengedi az irányítást
41.	 in/out of danger - veszélyben van/nincs veszélyben
42.	 in/out of order - működik/nem működik
43.	 in/out of shape - jó formában van/nincs jó 		
	 formában
44.	 in/out of sight - látható/nem látható
45.	 in/out of trouble - bajban van/nincs bajban
46.	 in/out of use - használaton kívüli/használatban van
47.	 out of breath - liheg/nincs levegője
48.	 out of date - lejárt szavatosságú
49.	 out of one’s reach - nem éri el
50.	 out of the ordinary - nem mindennapi
51.	 out of the question - szó sem lehet róla
52.	 out of work - munkanélküli

10a (pp. 100-101)
53.	 every other day - minden másnap
54.	 gentle [;dZentl] - óvatos, finom, gyengéd
55.	 lift weights - súlyt emel
56.	 move (n.) [mu:v] - mozdulat
57.	 overweight [\oUv@;weIt] - túlsúlyos
58.	 persuade [p@;sweId] - rávesz, rábeszél
59.	 pull a muscle - meghúz egy izmot
60.	 run into - véletlenül találkozik, összefut
61.	 sign (v.) [saIn] - aláír
62.	 stretch [stretS] - nyújt
63.	 stretching exercises - nyújtás
64.	 treadmill [tredIl] - futógép
65.	 warm up - bemelegít
66.	 weight training - súlyokkal történő edzés
67.	 workout [w@:kaUt] - edzés

Phrases
68.	 a piece of cake - sima ügy, egyszerű dolog
69.	 cross one’s mind - átfut az agyán, eszébe jut
70.	 grab a bite to eat - harap valamit, eszik pár falatot
71.	 I can’t take it anymore. - Nem bírom tovább.
72.	 I’ll pass - kihagyom
73.	 kill two birds with one stone - két legyet üt egy 	
	 csapással

10
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10b (pp. 102-103)
74.	 approach [@;proUtS] - megközelít
75.	 bow and arrow - íj és nyíl
76.	 cautiously [kO:S@sli:] - óvatosan
77.	 compared to - összehasonlítva
78.	 controls [k@ntroUlz] - irányító
79.	 dismount [dIs;maUnt] - leszáll (lóról)
80.	 dragon [;dr…g@n] - sárkány
81.	 drawing [;drO:IX] - rajz
82.	 guard [gA:d] - őr
83.	 imaginary [I;m…dZIn@ri] - képzeletbeli, kitalált
84.	 lose a life - életet veszít
85.	 lose contact - elveszíti a kapcsolatot
86.	 lose interest in - nem érdekli többé
87.	 lose one’s patience - elveszíti a türelmét
88.	 lose one’s temper - kijön a sodrából
89.	 miss a meal - kihagy egy étkezést
90.	 miss a meeting/an appointment - kihagy egy 	
	 találkozót/megbeszélt időpontot
91.	 multiplayer [m8lti:pleI@] - többjátékos
92.	 no time to lose - nincs vesztegetni való idő
93.	 proceed [pr@;si:d] - halad, továbbmegy
94.	 purpose [;p=:p@s] - cél
95.	 reflexes [ri:fleksIz] - reflexek
96.	 script [skrIpt] - forgatókönyv
97.	 scriptwriter [skrIpt;raIt@] - forgatókönyvíró
98.	 sequel [;si:kw@l] - sorozat
99.	 soldier [;soUldZ@] - katona
100.	stage [steIdZ] - színpad
101.	step by step - lépésről lépésre
102.	summarise [s8m@raIz] - összefoglal
103.	surround [s@;raUnd] - körülvesz
104.	sword [sO:d] - kard
105.	tail [teIl] - farok
106.	tale [teIl] - mese
107.	trail (n.) [treIl] - nyom
108.	trap (n.) [tr…p] - csapda
109.	trick (v.) [trIk] - becsap
110.	walkthrough [wO:kTru:] - játékleírás lépésről 		
	 lépésre
111.	 wander [;w‡nd@] - sétál, bámészkodik, nézelődik
112.	windmill [;wIndmIl] - szélmalom
113.	wing [wIX] - szárny

10b (pp. 104-105)
114.	admission [@d;mISn] - belépődíj
115.	 assure [@;SU@] - biztosít valami felől
116.	ceremony [;ser@m@ni] - ünnepség
117.	charity [;tS…r@ti] - jótékonyság
118.	city hall - városháza
119.	disabled people - mozgássérültek
120.	donation [doU;neISn] - adomány
121.	entertaining [\ent@;teInIX] - szórakoztató
122.	exhibit [Ig;zIbIt] - kiállítási tárgy
123.	fancy dress - ünneplő ruha
124.	fee [fi:] - díj, ára valaminek
125.	for a good cause - jó/nemes ügy érdekében
126.	fundraiser - adománygyűjtő
127.	funds [f8ndz] - adomány
128.	glow [gloU] - csillog
129.	go according to plan - terv szerint megy
130.	hand out - kioszt
131.	 improvise [;Impr@vaIz] - improvizál
132.	name tag - névkártya
133.	necklace [;nekl@s] - nyaklánc
134.	on display - kiállításon szerepel
135.	raise money - pénzt gyűjt
136.	refreshments [rIfreSm@nt] - frissítők, üdítők
137.	roll (v.) [roUl] - gurul
138.	rollerblades [roUl@rbleIdz] - görkorcsolya
139.	rollerblading [roulerbleIdIX] - görkorcsolyázik
140.	sculpture [;sk8lptS@] - szobor
141.	set (sun) [set] - lemegy/lenyugszik a nap
142.	skater [skeIter] - korcsolyázó
143.	skates [skeits] - korcsolya
144.	stray (v.) [streI] - elkóborol, letér (útról)
145.	support [s@;pO:t] - támogat
146.	venue [;venju:] - helyszín
147.	wristband [rIstb…nd] - karkötő
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1.	 comet [;k‡mIt] - üstökös
2.	 early bird - korán kelő
3.	 night owl - éjszakai bagoly (későn fekvő)
4.	 satellite [;s…tlaIt] - műhold

11a (pp. 108-109)
5.	 adequate [;…dIkw@t] - megfelelő
6.	 adjustment [@;dZ8stm@nt] - beállítás
7.	 alert [@;l=:t] - éber
8.	 be up all night - egész éjjel fenn van
9.	 behind the wheel - a kormány mögött
10.	 concentrate [;k‡ns@ntreIt] - koncentrál
11.	 constantly [kOnst@ntli:] - állandóan, folyamatosan
12.	 consult [k@n;s8lt] - konzultál, megbeszél
13.	 cure (v.) [kjU@] - gyógyít
14.	 depressed [dI;prest] - depressziós
15.	 diary [;daI@ri] - napló
16.	 disorder [dIs;O:d@] - rendellenesség, betegség
17.	 distracted [dIstr…ktid] - zavart, zaklatott
18.	 energised [en@dZaIzd] - energikus
19.	 fall behind - lemarad
20.	 figure out - kitalál, rájön
21.	 get sb down - csalódást okoz
22.	 give up - felad
23.	 have a nap - szundít egyet
24.	 insomnia [In;s‡mnI@] - álmatlanság
25.	 long-term effect - hosszútávú hatás
26.	 medical condition - egészségi állapot
27.	 physician [fI;zISn] - orvos
28.	 sleepiness [sli:pIn@s] - álmosság
29.	 specialist [;speS@lIst] - specialista, szakorvos
30.	 sunlight [s8nlaIt] - napfény
31.	 symptom [;sImpt@m] - tünet
32.	 treatment [;tri:tm@nt] - kezelés
33.	 uncontrollable [\8nk@n;troUl@bl] - akaratlan, 		
	 irányíthatatlan

11a (pp. 110-111)
34.	 bring up - felnevel
35.	 call up - felhív
36.	 cough [k‡f] - köhögés

37.	 dial [;daI@l] - tárcsáz
38.	 give up - felad
39.	 hang up - leteszi a telefont
40.	 heart attack - szívroham
41.	 heater [hi:t@r] - radiátor
42.	 hurt sb’s feelings - megbántja valaki érzéseit
43.	 keep up - folytat, szinten tart
44.	 make up - kitalál
45.	 mental health - mentális egészség
46.	 nightmare [;naItme@] - rémálom
47.	 physical health - fizikai/testi egészség
48.	 pill [pIl] - tabletta
49.	 sleep in - sokáig alszik
50.	 stay up - fennmarad/ébren marad
51.	 turn up - megjelenik/elmegy valahová

11b (pp. 112-113)
52.	 anticipate […ntIsIpeIt] - vár, elvár
53.	 astonish [@;st‡nIS] - lenyűgöz
54.	 astonishing [@stOnISIn] - lenyűgöző
55.	 brighten [;braItn] - megvilágít
56.	 challenging [;tS…lIndZIX] - kihívást jelentő
57.	 cultural [;k8ltS@r@l] - kulturális
58.	 curtain[;k=:tn] - függöny
59.	 delight (n.) [dI;laIt] - öröm, élvezet
60.	 delightful [dI;laItfl] - örömteli
61.	 explosion [IksploUZn] - robbanás
62.	 first-hand - első kézből való
63.	 fjord [fjO:d] - fjord
64.	 fox [f‡ks] - róka
65.	 generate [;dZen@reIt] - keletkezik, generál
66.	 glow (n.) [gloU] - ragyogás
67.	 impress [Im;pres] - lenyűgöz
68.	 in awe - áhítattal
69.	 in search of - keres valamit
70.	 indigenous people - bennszülött emberek
71.	 luxury [;l8kS@ri] - luxus
72.	 meet up - találkozik
73.	 mysterious [mI;stI@rI@s] - rejtélyes
74.	 (natural) phenomenon [fInOmIn@n] - természeti 	
	 jelenség
75.	 planetarium [pl…nIte@rI@m] - csillagvizsgáló
76.	 powerful [;paU@fl] - erős
77.	 (un)predictable [\8nprI;dIkt@bl] - 			 
	 megjósolható (hatatlan)

11
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78.	 profession [pr@;feSn] - szakma, foglalkozás
79.	 release [rI;li:s] - elenged
80.	 remark (n. & v.) [rImAk] - észrevétel, megjegyzést 	
	 tesz
81.	 snowmobile [snoU;moUbaIl] - hójáró autó
82.	 spectacle [;spekt@kl] - látvány
83.	 thrilling [;TrIlIX] - izgalmas
84.	 treat (v.) [tri:t] - kezel valamit
85.	 view (v.) [vju:] - megnéz, megtekint

11b (pp. 114-115)
86.	 aim (v.) [eIm] - céloz, célba vesz
87.	 at all costs - mindenáron
88.	 burglary [;b=:gl@ri] - betörés
89.	 commit a crime - bűnt elkövet
90.	 concerned [k@ns@:nd] - aggódik valami miatt
91.	 criminal [;krImInl] - bűnöző
92.	 inadequate [In;…dIkw@t] - nem megfelelő
93.	 lot (n.) [l‡t] - telek
94.	 mayor [meIdZ@r] - polgármester
95.	 nonsense [;n‡nsns] - értelmetlen
96.	 outrageous [aUt;reIdZ@s] - felháborító
97.	 pedestrian [pI;destrI@n] - gyalogos
98.	 poor [pU@] - szegény
99.	 priority [praI;‡r@ti] - elsőbbség
100.	rubbish collector - szemétgyűjtő edény
101.	rubbish lorry - kukásautó
102.	switch off - kikapcsol
103.	take action - akcióba lép/tesz valamit
104.	threaten [;Tretn] - fenyeget
105.	unemployment [\8nIm;plOIm@nt] - 			 
	 munkanélküliség
106.	vandalism [;v…nd@lIzm] - vandalizmus

Phrases
107.	As a consequence … - Ennek következményeképp ...
108.	As I see it … - Ahogy én látom …
109.	For this reason … - Ebből az okból …
110.	 I’m writing in response to … - Válaszként írok a …
111.	 Our main concern should be … - A legfontosabb 	
	 dolgunk … legyen.
112.	This is due to the fact that … - Ez amiatt van, 	
	 mert …
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Phrases with ‘chance’
1.	 a second chance - második esély
2.	 by chance - véletlenül
3.	 fat chance - semmi esély rá
4.	 given half the chance - ha egy kis esély is van rá
5.	 last chance - utolsó esély
6.	 leave nothing to chance - nem bízza a véletlenre
7.	 not stand a chance - semmi esély rá
8.	 slim chance - kevés az esélye
9.	 take my chances - megpróbálom/adok rá egy esélyt

12a (pp. 118-119)
10.	 antibiotic […ntIbaIOtIk] - antibiotikum
11.	 bacteria [b…k;tI@rI@] - baktérium
12.	 bookmark [bUkmA:k] - könyvjelző
13.	 cell (biology) [sel] - sejt
14.	 chemist [;kemIst] - gyógyszerész
15.	 (potato) crisps [krIsps] - burgonyaszirom
16.	 experiment (v.) [Ik;sperIm@nt] - kísérletezik
17.	 flame [fleIm] - láng
18.	 glue (n.) [glu:] - ragasztó
19.	 inspection [In;spekSn] - ellenőrzés
20.	 irritating [IrIteItX] - idegesítő
21.	 lab [l…b] - laboratórium
22.	 make a profit - nyereséges
23.	 mankind [\m…n;kaInd] - emberiség
24.	 match (n.) [m…tS] - gyufa
25.	 mould (n.) [moUld] - penész
26.	 numerous [;nju:m@r@s] - számos, sok
27.	 on the contrary - pont ellenkezőleg
28.	 patent [;peItnt] - szabadalom
29.	 penicillin [\penI;sIlIn] - penicillin
30.	 pharmacy [fAm@si:] - gyógyszertár
31.	 picky [pIki] - picky
32.	 progress (v.) [;proUgres] - előrehalad, fejlődik
33.	 remove [rI;mu:v] - levesz, elvesz
34.	 reputation [\repjU;teISn] - hírnév
35.	 scrap paper - hulladékpapír
36.	 slice (v.) [slaIs] - szeletel
37.	 slippery [;slIp@ri] - csúszós
38.	 stick (n.) [stIk] - bot

39.	 stick (v.) [stIk] - ragad
40.	 thanks to - valaminek köszönhető
41.	 vase [vA:z] - váza

12a (pp. 120-121)

Phrases with ‘time’
42.	 for the time being - egy darabig
43.	 from time to time - időről időre
44.	 have no time for sth - nincs ideje valamire
45.	 have time to kill - nincs szabadideje
46.	 in no time - rövid idő alatt
47.	 in time - időben
48.	 in one’s own time - szabadidejében
49.	 of all time - minden idők …
50.	 on time - pontosan érkezik, pontos
51.	 turn back time - visszafordítja az időt

Phrases
52.	 Better late than never. - Jobb későn, mint soha.
53.	 Better luck next time. - Legközelebb jobb 		
	 szerencsét!
54.	 I know the feeling. - Ismerem az érzést …
55.	 It’s better than nothing.- A semminél több …
56.	 It’s never too late. - Sosem túl késő.
57.	 Look on the bright side. - Nézd a jó oldalát!
58.	 What a pity! - Milyen kár!
59.	 What a shame! - Szégyen!/Micsoda szégyen!
60.	 You win some, you lose some. - Egyszer fenn, 	
	 egyszer lenn.

12b (pp. 122-123)
61.	 coincidence [koU;InsId@ns] - véletlen egybeesés
62.	 I don’t know what came over me ... - Nem  		
	 tudom, mi jött rám ...
63.	 envelope [;env@loUp] - boríték
64.	 give a sigh of relief - megkönnyebbülten sóhajt
65.	 give birth - szül, életet ad
66.	 hesitate [;hezIteIt] - habozik, hezitál
67.	 identical twins - egypetéjű ikrek
68.	 knock [n‡k] - kopog
69.	 odd [‡d] - furcsa
70.	 sealed [si:ld] - lepecsételt
71.	 send a shiver down my spine - megfagyott az 	
	 ereimben a vér
72.	 slam (v.) [sl…m] - bevág, becsap (ajtót)

12
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73.	 spooky [;spu:ki] - kísérteties
74.	 toss and turn - forgolódik (nem tud aludni)

Idioms
75.	 a pain in the neck - púp a hátán, nyűg
76.	 all ears - csupa fül, figyel
77.	 blow one’s mind - meglepődik, megáll az esze
78.	 can’t make head or tail of sth - nem érti, nem 	
	 tudja kibogozni
79.	 in a flash - egy szempillantás alatt
80.	 on top of the world - nagyon boldog
81.	 one’s heart was in one’s mouth - a szíve a 		
	 torkában dobog, izgul
82.	 one’s jaw dropped - leesik az álla, meglepődik
83.	 out of the blue - derült égből, a semmiből 		
	 megjelenik
84.	 ring a bell - ismerős, már hallotta
85.	 sleep like a log - mélyen alszik
86.	 spill the beans - titkot elárul

12b (pp. 124-125)
87.	 behind sb’s back - valaki háta mögött
88.	 circle of friends - baráti kör
89.	 clear one’s head - kiszellőzteti a fejét
90.	 expand [Ik;sp…nd] - terjeszkedik
91.	 feel rejected - visszautasítva érzi magát
92.	 friendship [;frendSIp] - barátság
93.	 handle (v.) [;h…ndl] - kezel valamit
94.	 jump to conclusions - következtetést von le
95.	 put money aside - pénzt tesz félre, spórol
96.	 reasonable [;ri:zn¡@bl] - ésszerű, elfogadható
97.	 throw money around - szórja a pénzt
98.	 work out differences - közös nevezőre jut, 		
	 megegyezik

Phrases
99.	 If I were in your position, … - Ha a helyedben 	
	 lennék ... 
100.	Let me know how things turn out. - Tudasd 		
	 velem, hogy alakulnak a dolgok!








